
대학원 선학과 제 33차 선학연찬회 및 
치유와 행복 융합연구원 제 3회 학술세미나

명상과 심리학의 융합 연구 방법론

2018년 5월 18일(금) 오후 10:30~14:40
동국대학교 다향관 세미나실

동국대학교 일반대학원 선학과, 치유와 행복 융합연구원



동국대학교 선학과 제33차 선학연찬회, 치유와행복융합연구원 제3회 
학술세미나

* 일시 : 2018년 5월 18일(금) 오전 10:30~오후 14:40
* 장소 : 동국대학교 다향관 세미나실

선학연찬회  
    사회: 박규리(동국대학교 불교대학원 겸임교수)

    발표  10:30~11:30 
      [주제] 야스퍼스의 불교관 고찰
            정헌스님(동국대학교 대학원 선학과 박사과정)

    점심  11:30~13:00
  

치유와 행복 융합연구원 제3회 학술세미나 
<명상과 심리학의 융합 연구 방법론>
     
사회: 박규리(동국대학교 불교대학원 겸임교수)

  제1발표  13:00~13:50 
    [주제] 심리학에서의 명상 연구 접근
      박성현(서울불교대학원대학교 상담심리학과 자아초월상담학전공 교수)

  제2발표  13:50~14:40 
    [주제] 명상프로그램 개발 연구방법
           서광스님(동국대학교 불교대학 교수)

동국대학교 일반대학원 선학과, 치유와 행복 융합연구원





 



























































명상프로그램 개발 연구방법
                                   

   서광스님
(동국대학교 불교대학 교수)
























